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BOAHO-TEPMA/JIbHbIXA KOMIMJIEKC

BopHo-TepManbHag 3oHa CMA-LeHTpa «TeppuTtopma SPA» oaHa 13 caMbix 60MbLIKX B Benapycu. 3aecb Tpy pPUMCKMeE TepMbl
(nakoHMYM, TenuaapuyM, KanbaapuyM), a TakKe TypeLKM xaMaM, pycckaa 6aHs, drHcKasa cayHa, conaHasa cayHa, 15-MeTpoBbI
GaccelH, Kpyrnas negaHas Kynesb, HECKOMbKO «AyLlel BneYaTieHn» C apoMaMacnamu, NbaoreHepaTop 1 6o4ku ona
06n1BaHUK Nocne napeHud. Ha TepprUToprn BOAHO-TEPMabHOM 30Hbl PACTONIOXEHbl akBapUyMbl C pblbkamu Mappa Pyda
KOTOpble AeNnatoT NUAKHI NOBEPXHOCTW KOXXM HOr. KpoMe aToro npoueanypa kissfish okasbiBaeT ycnokavBatoLLiee AeNcTBME Ha
HEePBHYIO cUCTeMy. TakxKe 34ecb pacnonoxxeH SPA-6ap, rae MOMMUMO MPOXIAAUTENbHbBIX M YalHbIX HAMUTKOB, MOXKHO 3aKa3aTb

MONHOLEHHbIN 3aBTpak, 06ef UMK Y>KNH.

PYCCKASl BAHA

BaHga Bna)kHoro napa, nogxoauT Ans nogen,
Y KOTOPbIX YacCTble ﬂpO6ﬂeMbI C OblXaHWeM.

DOUHCKASA CAYHA

BaHa cyxoro »apa, NooxoauT JTIo4aM,
CTpadaloWwnM TINWLHUM BeCOM, NnepeyToMieHneM.

COJIIHAA CAYHA

[NonesHa ntoasaM, y KOTopbIX eCTb Npo6nembl ¢
ObIXaTebHOW CUCTEMOW.

TYPELLKUA XAMAM

VOoeanbHO NoaxoauT togaM, KOTopble Maoxo
MepeHoOCAT »apy 1 BbICOKME TeMrepaTypbl,

a TakXKe acTMaThKaM, 1 TeM, y Koro HabntopatoTes
ocTpble 3aboneBaHUs ObIXaTeNbHbIX MyTewn.
Kny6bl mapa B xaMaMe oborallleHbl apoMaTHbIMMK
3bUPHBIMY Macnamu.

JNNAKOHNUYM

BUA cayHbl, B KOTOPOM »ap MCXOOMUT U3 MOAOrpeBaeMbIX
KaMeHHbIX CKaMeeK W1 cTeH. [NoaxoauT nogam,
cTpadatolmM 6onaMu B CycTaBax, MoceLleHne
NaKOHMYMa aKTUBM3UPYeET KpoBoobpalleHmne

YN CTUMYNMPYET cepaeUHyto AeATeNbHOCTb.

TENMUWAAPUYM

KoMHaTa ¢ KaMeHHbIM MOJIOM U CTEHAMMU.
Mcnonb3yeTca Kak MOArOTOBUTENbHbIN 3Tan nepen
napwKom KanbAoapmnyMoMm.

KANMbOAPUYM

Mapwunka.

OuyeHb YacTo KanbaapuyM MCMNOb3yeTca B Ka4ecTBe
MoArOTOBKM K BbICOKOTEMMEPATYPHOM cayHe.
KanbpapumyM xopoLl ang noceLleHunsa geTbMu,
KOTOPble TONTbKO HauYMHAOT MoceLlaTbh CayHbl.



ABOHEMEHTDI

4 noceLweHumda

120 min 91 byn 180 min T19 byn

8 nocelleHnm
120 min 172 byn 180 min 224 byn

12 noceLeHnNM
120 min 243 byn 180 min 317 byn

6e3/TMMUTHBbIN

6 Mec. 498 byn 12 mec. 798 byn

6e3TMMUNTHBIV OHEBHOM
6 Mec. 374 byn 12 mec. 594 byn

ABOHEMEHT BNSIETCH UMEHHBIM U He MOXKET 6bITb MepefaH UHbIM NuLaM Ans nocelleHns BT3.
ABOHEMEHTbI Ha KONTMYECTBO MoceLleHnn 0eNCTBUTEbHbI 3 MecdLLa CO AHA aKTUBaL MM,
ABOHEMeHT AKTUBUNPYETCA B ieHb NepBOro roceueHna (HO He I'IO3/:LHee1 Mecdlua Co AHdA ero I'IpO[:La)Kl/I)A
MocelleHUA B 6E3NUMUTHbBIX AHEBHbIX aBOHEMeHTax AOCTyMHbl 40 17:00 B 6yaHue oHU,
MCKoYad BbIXOOHbIE M NpasgHUYHble OHW.



VIP SPA

OTaenbHoe NMoMelLeHmre ¢ PUHCKOM CayHOM, TYPELLKMM XaMaMOM U 30HOWM OTAbIxa.
MNoaxoaouT ONga NpasaHoOBaHMA OHA POXAEHUA, He6ObLIOro KopropaTUBa,
POMaHTUYECKOIro CBMOAHMSA W OTAbIXa B MPUATHOM KOMMaHUN.

B VIP SPA ycTaHOBNEH MYy3blKasibHbIM LLEHTP U TeeBU30P.

ApeHpaa VIP koMHaTbl moYacoBas A/19 MaKCUMYM 6-TU FOCTel. TakyKe MOYKHO BblbpaTh
Tapurd C BO3MOXKHOCTbIO BbIXO4a B BOAHO-TEPMASTbHYIO 30HY C 7-10 cCayHaMMU.

APEHOA
0o 6 yenosek 60 Min 40 byn

0o 6 yenosek 60 Mmin 75 byn
C noceweHmMemM BoOoAHO-TepMaJibHOIMO KOMIJ1eEKCa

oba3aTenbHa NpeaBapuTenbHas 6poHb




CONNI9AHAY KOMHATA

60 MUHYT B CONAHOM KOMHaTE NMPUPaBHMBAIOTCA K 3 AHAM MpebbiBaHUA Ha Mope.
OTabIX B KOMHATE C M'MManialcKoM CoMblo MOOXOAMT TEM, Y KOO €CTb MpobreMbl
C ObIXaTeNbHbIMU NYTAMMU, KPOBOOBPaLLEHMEM, XPOHUYECKUIA TaMOPUT,
yBenuyeHme MMHOANVH, anneprum. Monekynbl Con MPOHMKAOT 40 CaMblX OPOHXO0B
1 OKa3blBalOT aHTMOBaKTepUaibHOE OeNCTBME Ha BCe OblXaTeNbHble MyTU.

B koMHaTe MNCIOJ1b3yeTCH I'Ipl/IFJ'IyLIJeHHbIl;I CBET N YCTaHOBJIEHbI MATKNE
Kpecna-exXaku.

60 min 6 byn

B CO/ISHOM KOMHaTe OOHOBpPEMEHHO MOIryT HaxoamnTbCd 00 6 yenoBek




nPOrPAMMBDI

B ClA-ueHTpe «Tepputopma SPA» OOCTYMHbI MOTHOLEHHbIE MPOorpaMMbl BOCCTaHOBIEHUS.
Bbl MOykeTe BbIOpaTb NporpamMmy C nocelleHreM BoAHO-TePMaNibHOM 30Hbl UMK
yXxo[ 3a TefioM 6e3 noceLleHusa cayH.

byn
CEBEPHOE CUSTIHMUE ...t ssss st ssss s ssss st ssssssesssesssssnees 47
BT3*120 min | dnoaTtnHr 30 min

byn
MOPGCKOWM BPM............oooooooocoeeeeeseessssessssssssssss s sssss s sssss s sssss s s 63
BT3 120 min | MrMopecTpyKumMa cnmHbl 30 min

byn
HEXXHOE NPUKOCHOBEHME 70
BT3 120 min | knaccuyecknm yxod 60 min
SHEPIUs KPACOTbI byn
BT3 120 min | »)keM4y»kHaqa BaHHa 20 min | knaccuyeckmi yxoa 60 min........... 82
3BE3OQHOE HEBO byn
BT3 120 min | dnoatuHr 30 min | MMopecTpyKuUMa CrHBE 30 MiN..... e, 75
KAHUKYJ1bl HA OBJIAKAX byn
BT3 120 min | @noaTtnHr 30 min | KnaccuyecKmm yxod 60 MiN......errnnnes 82

OoTAbIX HA OCTPOBAX
BT3 120 min | »)keMuy»kHaqa BaHHa 20 min 9 byn
GnoatHr 30 MiN | KNACCUUYECKUM YXOL 60 MNIN..iiirieriieeierieeeiessisessisesssessssesssessenns 4

AEHb BMNEYATNEHUA
BT3 1 0eHb 6€3n1UMUT | consgHaa KoMHaTa 60 min byn
XeMUyrkHaga BaHHa 20 min 87

MY)XXCKA4] CUNTA byn
BT3 120 min | congHada koMHaTa 60 min | cmopTUBHbIM yxo4 60 min ... 82

*BogHo-TepMarnbHada 30Ha
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NMPOIrPAMMDBI AOCTYIHDIE
TONIbKO B OMNPEQENEHHbIA AEHb HEQE/IU

noHepgeNIbHUK

BTOPHUK

cpepa

yeTBepr

naTHULA

cy66o0Ta

BOCKpecCeHbe

byn

OYAPOBAHME 34
BT3* 60 min | "CMyccuK" obepTbiBaHMe Anga Tena 60 min

YN
KOMIMNJIMUMEHT 31)

BT3 60 min | BuUHOrpagHoe obepTbiBaHMe ang Tena 60 min

byn
LLOKOJIAAHDbIN PAﬁ34
BT3 60 min | wokonagHoe obepTbiBaHWe and Tena 60 min

byn
3KCMNPECC yXoA 3A JiuLilOM 32
UOEAJIbHAA KOXXA B YCJIOBUAX TOPOA................

BT3* 60 min | yxoa 3a nm1uom 40 min

7"
UAOEAJbH biA CUNY3T 3

BT3 60 min | uMbupHoe obepTbiBaHMe and Tena 60 min

YUKEHA HA MOPCKOM NMOBEPEXbE 32
BT3 60 min | rpsa3eBo-BogopocieBoe obepTbiBaHME
ang tena 60 min

3AMNAX MOPH 32

BT3 60 min | rpsseBo-BogopocieBoe obepTbiBaHME
onda tena 60 min

*BoaoHo-TepMalbHas 30Ha
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CrNnA-nMPOrPAMMBDI N9 ABOUX

SPA-OTAbIX A9 ABOUX 129

BT3*120 min | nunuHr tena conesom 30 min | dnoatnHr 30 min

byn
VIP-OTAbIX O19 ABOUX 89
B/ koMHaTa 60 min | Macca)x kaMHaMM 30 min

byn
CJ/IAAKMUE CHbI Ang ABOUX 79

BT3 120 min | conaHaa koMHaTa 60 min | dnoaTtnHr 30 min

NMPOrpPAMMbDBI B KABUHETAX CIMNMA-LEHTPA

BE3 NOCELLEHMA BT3

byn
OTAbIX B LLOKOJIAAE 70
YeMuyr)kHada BaHHa C FOPbKUM UM MOMTOYHbBIM LLOKoagoM 20 min
COMEeBOM MUAUHT B acCopTUMeHTe 30 min
wokonagHbin CrA yxon 60 min

byn
C/NNIAOAKME CHbI 14
CondHaga koMHaTta 60 min | dnoatnHr 30 min

byn

KAPUBCKUM LLOKONAA, 115
LlokonagHbim CIMA Mmaccaxk 60 min
yXxof, 3a Tenom «Ckaska Kaprmbos» 60 min
YEMUYXKHaa BaHHa ¢ lWwokofiagom 20 min

byn
HE)XXHOCTb (B XAMAME) 40

MMANHE pyKaBUYKoM Kecce ¢ YepHbIM MblfioM 20 min
neHHoe obako 10 min

*BogHo-TepMaribHas 30Ha

cna-LeHTpP

_C

Sy
Teppumopug

StA




yXona 3A TEJIOM

byn
KJTACCUMECKMM YXOLL 60 MUN..oooirrrriirrrrrsroesssssessssesssssessssessssesssssesssssesssssesssssessssseess 37 ’
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 333 byn
byn
CTOPTUBHDBIM YXOLL 50 MiN..iiiiiiiiooeeeeeeeeeeeeeeseesesesocceeseeeseeseesssssessssesssssssssssssssssssssssseneees 44
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 396 byn o
yN
KOPPEKLIUA ®UT'YPbI (BEOPA, AFOAULLBI) 60 MiN...iiieriereeeneresisesrennins 44
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 396 byn
KOPPEKLIUG ®UT'YPbI byn
(BEAPA, AroauvLbl, MNJIEYN, PYKH) 90 m|n55
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 495 byn
byn
CTOYH-TEPATMMUSA (CIMUHA) 30 MNUN oottt sieessesssesssessaesssessssssssssss s sannen 28
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 252 byn
CTOYH-TEPANMUA 38 byn
(BAAHSAS MOBEPXHOCTD TEJTA) 60 MiN.cooiioeeoooeeeeeesceeeessoeeesssseeesessoeesessssseeesssseesee
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 342 byn
byn
PEDJIEKCO-TEPAMUA (HOT M) 30 MiN.ooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e sanens 25
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 225 byn
byn
CMA-YXO[O B ACCOPTUMEHTE 30 MIN oo sassass s sannes 30
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 270 byn
byn
CMA-YXO[O B ACCOPTUMEHTE GO MIN .oooiiiierieeitietiesiesiesisesessstssesssses s ssssssessssssssssans 3 8
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 342 byn
byn
MUOPECTPYKLIUA CTTUHDBI 30 MIN oottt ssssssssssssssesssssssssssses 30
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 270 byn
byn
MMIMEPATOPCKUM YXOL, 8O MiN..oiiiitieeeeeeeeeeeeeeeeseseseeoeeesseeeeesssssssessseseessseeeeeessesssssssns 50
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB 450 byn
byn
SKCIMIPECC YXOLL 20 MM oottt s ssessses st sasssss s s saes s sesssseses 20
byn
CKASKA KAPUBOB GO MIUN ..ottt saessss s ssss e s s s s sssss s saenss 70
ObGepTbiBaHWe A4 Tena
byn
TYPELLKMM PUTYATT OO0 MM oo seeesseeeeeseseeeeesesesssssssseeesssesssseesssesessssssseesseseeeeen 60

MbIIbHO-MEHHbIW yXO4, B XaMaMe



yXona 3A TEJIOM

byn
MUINHE BAPEXKKOM KECCE 30 MiN.covviiiiiieeeeeeoeeeeeceeeeeeseeseeeeessessssesesee s 25

byn
MUNTUHT TEJTA CONTIEBON B ACCOPTUMEHTE 30 MiN..ceeeeeeeeeeee, 20

byn
MUNIUHI TEJTA KPEMOBbIA B ACCOPTUMEHTE 30 min 30

byn
DOULL CMA B3POCITIBIM 20 MiN..ooooiierorseeeessoeessssessseessssessssesssssesssssesssssessssessnoe 12

byn
®ULL CMNA OT 4-EX YEJTOBEK 20 MiN ...ooooeereeieeeeereean . 9

byn
®ULL CMNA AETCKUM 15 min 6

byn
DITOATUHT 30 MM ottt sttt sssssss st et sssessssessssssssessssessssessssessssasssessssessssnsssens 12

byn
MEMUYYXKHASGA BAHHA 20 MUN oo saes e ssss st ssssss s ssasnnes 12

byn
XEMUYYXXHAA BAHHA C 3KCTPAKTAMMU (B ACCOPTUMEHTE) 20 min....... 17

byn
KEOPOBAS BOYKA 15 min .I.I




BbIMOJIHAETCA cneunannctamm
¢ MeONLUMNHCKUM 06pa3OBaHVIeM

B ClMA-LeHTpe «Tepputopmsa SPA» NpoBOoaMTCA KaK pydHaa rnpopaboTka Tena,

TaK M anmapaTHbIM MaccaXk. B 3aBMCMMOCTM OT TpebyeMoro apdeKTa BaM npennoxkat
KTACCUYECKMIM MacCaXK, CMOPTUBHbIW, KOPPEKTUPYIOLWMK GUTYpPY, CTOYH

N pedrexkcoTepanmto, MMoOPeCTPYKLMO CrnHbl, CIMA- 1 MMMNEPaATOPCKMM MaCCarx.

byn
KJTIACCUMECKUM MACCAX 60 min 3 7
OkKa3blBaeT 6J'IaI'OTBOpH0e n uene6Hoe BO3,EI,eVICTBVIe Ha MbllLEeYHYIO CUCTEMY.
|_|pl/l npoBegeHnmM KiaCcCnM4YeCKoro Maccaxka 3a£l,el7ICTByeTCFI BCE Teno.
ynyl—n.uaech KPOBOTOK A J'Il/IMd)OTOK, NnpPoncxogunT TOHN3NPOBaHME OpraHMM3Ma B LeJ10OM,
ynyduwaeTcd o6|.|.|.ee COCTOAHWME. byh
CTNOPTUBHDBIM MACCAMK 50 MM .orriirireeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssseeee 44

Maccaxk Bcero tena ¢ rny60K017| npopa60TKoV1 MbILL, MOMOraeT CHATb CMa3Mbl, 3aXXNMbl,
Hanpga>xeHme, CHM>XXaeT 6onu B CyCTaBaxX. PekoMeHOyeTcs cnopTcMeHaM U Ntoasam
C NMoBblILLEeHHbIMU ¢M3VI'~I€CKMMVI HarpyskamMmu.

KOPPEKLU A ®UT'YPbI

AHTULENNIONUTHbBIM Maccax Hanpae/ieH Ha yMeHblleHne ob6beMoB Tena n rnpunoaHme Koxxe

300PpOBOIo M NOATAHYTOIo BMAOa. Ocobag TexHuKa I'lpOpa6OTKl/1 TeNa akKTUBU3NPYET eCTeCTBEHHYIO
Bblpa6OTKy KoJs1lareHa, yCkopdaeTt o6bMeH BellecTB U CI'IOCO6CTByeT BblBeEeHWNIO HAaKOM/IeHHbIX TOKCMHOB.

byn
60 MIN (BEOA, ATOLMUDI) .ooveveeeeeeeeeeeveieseeeseeseeeseesesssseessesssssessssesssssssessssesssssssssesssssssessssessasessssees 44b
YN
90 min (6eapa, ArogMLbl, MAEUM, PYKM) .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessssesssesssssssssssssssessssssssssssnseons 55
MACCAX KAMHAMMU
Penakc-maccaxx ropavymMMm KaMHAMK, NporpeBaeT Teso, yny4dllaeT KpOBOO6paLU,eHIAe,
HamnpasneH Ha PaboTy ¢ NPobeMHbIMM 30HaMU. B ceaHce Macca)ka 60% 3To paboTa KaMHAMM,
oCTafibHOE BpeMs — py4yHas npopaboTka. Macca)k okasblBaeT paccnabnsiollee gencreme, ynydliaeT
KpOBOO6paLLI,eHM¢I, }'Il/IMdDOTOK, CHUMaET HarnpaxxeHnqa 1 ctpecc. byh
30 MIN (CTOYH-TEPAMMS, CITMHA) curveereerrirrsiesseesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 28 o
yN
60 MIN (CTOYH-TEPRAMMMA) cueeerieerieeesiesisessisessssessssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssnsssnnns 38
ABOHEMEHTbI HA 10 CEAHCOB
- . byn
KJTACCUYECKUU MACCAXK GO MUN oot ssssssae s sassssssssssssssssssnssasens 333
o ) byn
CMOPTUBHDBIM MACCAMK G0 MM ..oooooooeoeeeeeeeoomeesessmmmmsmsmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 396
] byn
KOPPEKLIMUSA DUEYPDBI 60 MUN.....ooorooioorireoomemmmemmmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 396
) byn
KOPPEKLLNA DUITYPDBI Q0 NNttt sassssssssassssssssassasssessassasssessas 495
. byn
MACCAXK KAMHSAMM 30 MUN..ooitiiiieieeeeeeeseee e esssesse s saesses s s sasssesssssassasssssas 252
byn

MACCAXK KAMHSAMMY G0 MIiN...oiiiiiririiiiineceiieneesseseesiessssessessesssnesessasesssssssessesssnessssssnesees 342



byn

PE®JIEKCO-TEPANMUA 30 mmzs
[oTo4euHasa npopa60TKa CTOnMN, B KOTOPbIX CKOHLUEHTPNPOBAaHO OrpOMHOE KOJTM4eCTBO

HEePBHbIX peLenTopOoB, KOTOPbIe BO3,EI,el7ICTByIOT Ha beHKLI,I/IOHaJ'IbHOCTb BHyTpeHHel;I CUCTEMDI

BCero opraHm3amMa. Maccaxx cTon pekoMeHLoBaH I'IpOd)eCCl/IOHa}'IbeIM CrnopTCMeHaM, XeHLMHaM

C MOBbILLIEHHOM eXXeaHEBHOMN Harpy3r<0171, NoaAM C cepedHO-cocyancCTbiMn 3aboneBaHna 1 I'IpO6J'IeMaMVI
C OpraHaMun ObIXaHWA U NMMLLLEeBapeHna.

CNMA-MACCAX

PenakcmpyoLmMin Maccax ¢ apoMamMaciiamu, yrydliaet paboTy BHYTPEHHMUX OPraHoB,
yMeHbLUaeT rofoBHble 60711, CHUMaET CTpecc, HanpsXKeHue, CUHAPOM XPOHUYECKOM YCTanocTw,
BbIBOAUT TOKCUHbI 1 HAMOTHAET OPraHu3M KUCIoPOAOoM 1 604POCTbIO.

byn
B0 NN et s e AR s et na st 30
byn
OO NN ettt b s s bbbt s e b st s s s b s A s e bbb n s s s s bt sense s st entenaes 38
byn
MUOPECTPYKLIUA CITUHDBI 30 MiN..citiiiiren e sasesnes 30
Macca)X crmHbI YCUnmBaeT ULMPKYNAaUnMo KPOBU, CHUMaeT 3acTomn
B MbllLEeYHbIX TKaHAX, OTEYHOCTb. [MNoneseH anda J'IIO,EI,eVI, MMerLmnx FlpO6J'IeMbI
C HapylweHMneM OCaHKK, OCTEeOXOHOPO3, PaAUNKYyNUT, CKOJTNO3.
byn
MUMIMEPATOPCKUM MACCAXK 80 MiN.cecoooorooioiieeeeeeeesscceeeesesssecmeeeeesssssssseseessssnnseeeeon 50
MonHaa npopaboTka Tena B ocobo TexHmke. OKasblBaeT TOHM3MPYoLLLee BO3AENCTBME.
Bnaropaps Maccaxy BblpabaTbliBatoTca SHAOPOUHbI, @ 3HAYUT Nocie Npoueaypbl
Bbl 6y,EI,eTe OlLyUlaTb COCTOAHME PaaoCTnN U 60,D,pOCTM.
byn
DKCTIPECC MACCAXK 20 MiNitiiiiriiereireneisnsiesesieessiesstsessssesssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssessssssssnns 20
Maccax nroboro y4dacCTKa Tesia Ha Bbl60p KNMneHTa.
ABOHEMEHTbI HA 10 CEAHCOB
. byn
PEDJIEKCO-TEPATIUS 30 MUN c.ooiriieereieneieseisessissssesesssesstessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnns 225
. byn
CITA-MAGCCAXK 30 MNIN ettt ssssse st esss s ss s sssssssssss st sssssssssssnssssnsssssssens 270
. byn
CTIA-MACCAXK G0 MM oot eeeseesseesssss s ssss s ssssssesssssss e ssss e sssssssssssssessessssessssnes 342
) byn
MUOPECTPYKLIUA CIIUHDBI 30 MNiN.ciiriirriirriienienisesisessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 270
byn

UMIMEPATOPCKUM MACCAXK 80 MiN..ooirrrrrrrrrrrversmsorsssssssssssssssssssssesssssessssssssssssrsnes 450



ANMMNAPATHO-BAKYYMHbIU MACCAX (DXtwin)

PonunkoBo-BakyyMHbIM annapaT DXtwin npouseoactBa STARVAC GROUP (OpaHuma).

3TO MHHOBALMOHHAA MeTOAMKA BOPbObI C XKUPOBLIMU OTNIOXKEHMAMMU. Maccayk NpoxoauT 6e3
KOCTIOMa MO refto. 3a CYET NPOoPabOTKM KOXKM BaKyyMHO-POTMKOBOW MaHMMYOW,
creumanbHbIMM HacagkaMmM-4allaMy PA3HOro pa3Mepa, PeasibHblM pe3ynbTaT BUAEH YyKe
nocne 6 npouenypsbl. ONga OOCTMXKEHMS KenaeMoro addeKTa HeobxoonmMo cobnogaTb
MUTBEBOM PEXMM M MoceLlaTh NMPoLEeaypbl Ha annapaTte Yepes3 OeHb.

byn
JIMLLO+LUEA 30 min 25
ABOHEMEHT HA 6 MPOLIEAYP 143 byn byn
AHTULENTIONTUTHAS MPOTMPAMMA 45 MiN..iiirircesiesseeiessessses s 32
ABOHEMEHT HA 6 MPOLEQYP 182 byn
ABOHEMEHT HA 12 MPOLIEQYP 365 byn
ABOHEMEHT HA 16 MPOLIEOYP 486 byn byn

NMPOrPAMMA NMOXYAEHUA ANA MYXUYUH 45 min
ABOHEMEHT HA 6 MPOLLEAYP 199 byn
ABOHEMEHT HA 12 MPOUELYP 399 byn
ABOHEMEHT HA 16 MPOLLEAYP 532 byn




doTOoIAINUNGUUA

Mcnonb3yeTtca annapat Trios Viora (M3paunnb),
KOTOPbIM MO3BOMSET M36aBUTbCH OT HEXKenaTeNbHbIX BOOC 3a 6-10 npouenyp.

byn
HAD rysoﬁllz
byn
B OBJIACTU NOABOPOAKA 28
byn
HAL rYBOM U B OBJZIACTU NOABOPOAKA 36
byn
B OBJIACTU NOAMBDILLUEK 20
byn

B OBJIACTU FOJIEHEN 113




POTOJIEMEHUE, DPOTOOMOJIOXXEHUE

doToneueHme npobnemM KoM ocyliiecTBNaeTcs Ha annapaTe Trios Viora (M3paunnb),
C MOMOLLIbIO UMMYTbCHOIO cBeTa. [oaxoamT U Ang YyBCTBUTENbHOM, MOMTOAOM KOXM.
doToneveHme 6oOPETCA C Pas3IMUHbIMU NPoBieMaMu, B TOM YKCTe C YTPEBOM ChiMblo,
YNyYLIaeT TEKCTYPY U LIBET KOXKM, CY>KaeT Mopbl.

DoTOOMONOXKEHME — Be30MepaLlMOHHasa anbTepHaTMBa XUPYPIMYECKOM MOATAXKKE,
MPOBOOUTCSA O/19 OMOTOYKEHUSA KOXMU, YCTPAHEHNA KOCMETUYECKUX AedeKTOB UMK
MPOPUNAKTUKIN, CIIAXKMBAHUS MENKMX MOPLIMH. [Npolieaypa pekoMeHayeTca Npu
MOBbILLUEHHOM TOMKOCTU KarnuisapoB, NMosBAEHNMN MUTMEHTHbBIX M BO3PACTHbIX MATEH,
BECHYLLEK, COCYaMCTbIX 3BE304EK.

byn
DOTOJIEYMEHUE YITPEBOM BOJTESHU JTULLA .............ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneee 49
1 CEAHC

byn
DOTOOMOJIOMKEHME JIMLLA .............ooooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssesseeesesesssssssesessssssessessssssssnnes 45
1 CEAHC -
DOTOOMOJIOEHME JIMLLOFLLIES...............ooooooooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeoeeee oo 50
1 CEAHC
byn

DOTOOMOJTIOXXEHUE KUCTEN PYK35

1CEAHC



ANMNAPATHAY ®U3NOTEPANNA

AnmMasHas MUKpoaepMabpasus ynandeT MUKPOC/TON OTMEPLLMX KNETOK 3MmMaepMmca,
cnocob6CTBYeT O6HOBMEHMUIO KNETOK, Yy4LlIaeT MPOHNUKHOBEHWE MUTaTebHbIX U
neyebHbIx NpenapaTtoB. MNpy MOMOLLM anMa3HOM MUKPOAEPMU3ALIMM CTNaXKMBaeTCa
penbed KoK, pybLibl, YMEHbLLAETCH MUIMeHTaLMS, OUYMLLAKOTCH U Cy>KatoTca

pacLUMpPeHHble Mopbl. byn
AJIMA3HAA MUKPOOEPMABPASBUSA 30 MIN ..o sesssenes 30
ANTMA3HAY9 MUKPOOEPMABPA3U4 byn
+ MACKA MO TUMY KOXKM GO MM .ottt sesss st sssssssnsens 40

Be3uHbeKLUMOHHAs Me30oTepanus — HaHeceHe KOKTeWIA 13 aKTUBHbIX BELLLECTB Ha KOXKY
B HY>KHOW 30He, MoC/ie Yero Koy<a NnoasepraeTcd annapaTHOMY BO3OeWCTBMIO. MpoLuenypa
MO3BONAET Pa3rnagnTb Mefikme MOpPLLMHbI, M36aBUTbCH OT rMNepnurMeHTaLUmmy, akHe,
pacTsayeK. Koxka rmocrie Kypca npoLenyp CTaHOBUTCA Bonee yrpyrou, 3n1acTUYHON,
KOHTYP ML CTaHOBUTCA 6o/1ee YETKUM.

TIMLLA M LLUEM 40 MIN oottt sesssssssesssssssssssesssssssssessssesssssssesssessssssssssssssssssssssssssssnnnees 39

TIVILLA M LLEM 40 MIN oottt sesissessasessssesssesssssssesssssesessessssessssssssssssesessssssnessssssneses 140

ABOHEMEHT 4 MPOUEOYPbHI

TIVILLA M LLEM 40 MIN oottt sesissesssasseesesssessessssessssssessesssessesssssssssssessssssnssssssneeses 273

ABOHEMEHT 8 MPOUELYP

RF-nnTUHIr — NpoLiefypa NporpeBa KOXHOro NoKpoBa 3a CYET BO3AENCTBUA PaaMOBOSH.
IHTEHCUBHbIM HarpeB TKaHel Bbl3blBA€T MPOM3BOACTBO HOBOIO KO//lareHa, B pe3ysbraTe
KOYa CTaHOBMUTCH 6onee a/1acTUUHOM. MNMokasaHmnamMu Oas nposefeHna RF-nubTUHra nnua
ABNAKOTCA: YBAAAHME KOXM, ONyLLeHne TKaHen NnLa, «6pbiivy, MOPLLMHBI, LLpaMbl Moc/e
yrpeBow 6one3Hu, potocTapeHme. RF-NMMOTUHE BbIMOMHAKOT W Ha Tene, Angd nsbasneHuns
OT YXMPOBbIX OTNTOXXEHWUM, LIeNTIONNTa, PACTAXKEK, 06BMCAHNM KOXKM.

byn
RF-JIMDTUHE JIULLA 45 MNUIN ettt sss st ssss st sss s s sss s ssssesssssessens 45
byn
RF-JIADOTUHT JIULLA U LLEM G0 NNttt s s st sssessenns 55
byn
RF-NIUDOTUHT HYMKHEN YACTM JINULLA 30 MiN oo 35
byn
RF-NIUDOTUHI BEPXHEM YACTU JTIULLA 30 MiN cooooeeoeoeeeeeeeeeeeeeseseeseeeeee oo 35b
yN

RF-IMOTUHI NEPUOPBUTAJIBHOM 3OHDbI 10 MiN..oooieririrrorererseerssersssessssseesn 23
OBJTACTb BOKPYT TIA3
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B ClMA-LeHTpe Aenunaums BbIMOIHAETCA C MOMOLLbIO HaTypasibHOro Bocka Mapku Depileve
(mpowzBoacTia VMicmaHuma). NpenmyLecTBa A4eNUAauUmMm BOCKOM: JOCTYMHOCTb, MOAXOAUT A4
BCeX TUMOB BOJIOC, ObICTpOe yaaneHme Bonoc, ANUTENbHbIN 3bdeKT, KOTOPbIN BUOEH Cpa3y
rmocse npoueaypbl, Co BpeMeHeM NprBoanT K 0cnabneHuto pocTa BOSIOC, BOSTOChl CTaHOBATCA

TOHbLLE, CBET/Iee N MArye.

BUKUHU KNACCUYECKOE 25 byn
BUKUMHU TTIYBOKOIE ...ttt ssas s sassas s sassassasssans 25 byn
NMOAMDbILWLEYHDbIE BMNAAVHDI 10 byn
TOJIEHD ..........ooio ettt 10 byn
(3 =311 o o 14 byn
noaAsoOPOAOK 7 byn
YCUKU 6 byn
(1113 7 ( 7 byn
KOMMNEKC: YCUKU+NOABOPOAOK 1 byn
FPELONUJIEYDBE ... sessesanees 10 byn
NJIEYO 9 byn
KOMIMNEKC: MPEAMJIEYDE + NMJIEYO ... seissesaeees 15 byn

reyab 13 byn
XUNBOT 13 byn
o) [ XT- N A A0 A ™ ot 24 byn




KOCMETUYECKME YCIIYTU

KOHCYJIbTALIA KOCMETUKA 4
YCINYTA

byn
KOCMETUYECKUM MACCAMK 40 MIN coooroiieoeeeeeesesceeeeeeeessseseeseesssssssssseessssssssseesssssssssseeee 30
NMUO, LWEFH, OEKOJIbTE

byn
BABOBDBIM YXO, 60 MM ...coooooooooeeeeeeseseceeeeessssseeeeesssssssssesssssssssssessessssnsssssssessssssessessssnnseeee 35

byn
YXOLO MO TUTY KOXKIM GO NMNIN ..ot sesssssasssssssasesnsssaes 40

byn
BOCCTAHABJTUBAIOLWMM YXOL, 60 MM ..coooooveereeoeeeeeeesessceveeeessssssesseesssssmssseessssssnsseees 45
YBJTAXKHEHWE+TTNTAHWE

byn
YXOLO MO TUMY KOXKM GO MIN oot s s s 5 o
MARANTA, ®PAHLNA

byn
TUTUEHUYECKAS UUCTKA S0 MIN oo ssssesssse s ssssssssssssssssesses 45
0149 YKNPHOWM KOMBUHUMPOBAHHOWM KOXXI

byn
VIP-YXOL BA JIULLOM G0 MUN oottt stssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssnsses 50
BCECE3OHHbIU YXO[, (B ACCOPTUMEHTE) 30 min 40
ABOHEMEHT HA 4 MPOLEOYPbI 144 byn byn
KAPBOKCUTEPATIUA 40 MN..iiiiiieiiieieieeisesise sttt sssesssssssssssssssss st ssssssssssssssssssssenns 4 o
be3nHbeKUMOHHAA YHWKallbHad MeToAMKa, OCHOBaHa Ha HacCbILWEeHMNKN KNETOK KNCTOPOOO0M.
KVICJ'IOpO,D,, MPOHWKadA B I'J'Iy60Kl/Ie C/TOU KOXXW, HE TOJIbKO aKTUBU3UPYET BCe OBMeHHble U
pereHepaTUBHbIE MPOLLECCHI, HO U CTUMYNUPYET BblpaboTKy KonnareHa. MNpouenypa cocTouT
N3 TpeX 3TanoB: HaHeCeHue CO2-rena no TUMY KOXU, HaHeCeHne Kap6o+<cm—rerm aKTKMBaTOPa,
HaHeceHne MHTEHCUBHOM MacKu no TUMY KOXW. byh
KAPBOKCUTEPATIUA+MACKA GO MUN oot saessannsd 5 o

byn
KAPBOKCUTEPATIUS BEK 30 MN..iiiiriiirriiriiesiies it ssesssssissssssssssssssssssssssesssssssssssssssssnsss 25

MHHOBaUMOHHasa HeMHBa3MBHagA npoLenypa rno n3bapneHuto ot npexneBpeMeHHOro CtapeHnga
caMoW OenMKaTHOWM 30HbI Hallero nuua.




KOCMETUYECKMUE YCIIYTU

byn
MPOKOJI MOUEK YLUEM ...........oooooooooooooooeeeeeeeeeesseeeeessseeessssseesssssseesssssssessssssseesssssees s 25
byn
MAPADOUHOTEPATNMSA PYK 30 MIN .ooooooooeeereeecesseesssseesssssesssssessssssssssessssssesssssessssessnes 2 0
byn
KOPPEKLIUS ®OPMbl BPOBEN (BOCKOBASI)....................oooooeemooseeeessseeersssseeessssreon 9
byn
KOPPEKLUA ®OPMbl BPOBEN (KOMBEMHUPOBAHHAS) 8
byn
KOPPEKLUA ®OPMbl BPOBEN (MEXAHUYECKAS)...............ooocoooirvemmnireersssreenss 6,50
byn
OKPACKA BPOBEW...........coiisricssistosssosssoss oottt 5,50
byn

OKPACKA PECHMLL..............oooooire ettt s s enenes 6




B CMA-LeHTpe «Tepputopura SPA» OOCTYMHbI 2 BepTUKaibHble KaBUHKU C MOLLHbIMUK flaMnamMm
rnocnegHero NokoneHms, KOTopble MO3BOMAT B O4eHb KOPOTKOE BpeMsa A0OUTbCs
yKenaemMoro pe3synbrata. ObLlee KoNMYecTBO NaMn B KabuHe - 50 WTyk no 200 BaTT Kaykaas.

CoBpeMeHHble KabUHKM CoNApUeB OCHALLLEHbI CUCTEMaMIM My3blKallbHOTO COMPOBOYXKAEHMUS,
a TakXKe BOOHOM 1 apoMaTepanmen ang npuaTtHoro U KoM@opTHOro 3arapa.

KpoMme aToro Bbl MOXeTe MHOMBUAYaNbHO BbI6paTh 06/1acTb, HA KOTOPYIO XOTUTE
HanpaBUTb Bonee aKTMBHbIM 3arap.

byn
Trivin. 4. 32 1,20 /
byn

byn

byn
90 MiN... 36

Wl




CEPTUDUKAT

B ClA-ueHTpe «Tepputopmsa SPA» Bbl MOXeTe 0pOpPMUTb
NOAAPOYHbINA CEPTUDUKAT Ha niobyto 13 ycryr CMA-MeHio,
AEHEXXHbIA CEPTU®PUKAT o1 10 go 500 pybnemn.
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