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BopHo-TepManbHag 3oHa CMA-LeHTpa «TeppuTtopma SPA» oaHa U3 caMbix 60MbLIKX B Benapycu. 3aecb TPy PUMCKME TepMbl
(nakoHMYM, TenuaapuyM, KanbgapuyM), a TakKe TypeLKMN xaMaM, pycckaa 6aHs, drHcKasa cayHa, conaHasa cayHa, 15-MeTpoBbI
BaccelnH, Kpyrnas negaHas Kynefb, HECKOMbKO «AyLlel BnevaTIeHn» C apoMaMacnamu, NbaoreHepaTop 1 6o4ku ona
o6n1BaHUK Nocne napeHud. Ha TeppUToprn BOLHO-TEPMaibHOM 30Hbl PACTONOXEHbl akBapUyMbl € pbibkamu Mappa Pyda,
KOTOpble AeNnatoT NMUAKHI NOBEPXHOCTU KOXXM HOT. KpoMe aToro npoueaypa kissfish okasbiBaeT ycnokavBatoLLee AeNCTBME Ha
HepBHYO cucTeMy. Takyke 34ech pacrnonoxeH SPA-6ap, rae MOMMMO NPOXNagUTENbHbIX M YaWHbBIX HAMUTKOB, MOYKHO 3aKa3aTb
MOMHOLEHHbIN 3aBTpaK, o6en UNu YXKUH.

&so-sow Q 40-60%
PYCCKA{A BAHA

BaHa Bna)kHoro napa, NoaxoauT A8 noaen,
Y KOTOPbIX YacTble Mpo6ieMbl C AbIXaHUEM.

DOUHCKASA CAYHA & 80-100°C 0 10-20%
BaHsa cyxoro »apa, NOAXoAuT NoaamMm,

CTPafatoLLMM NINLLHUM BECOM, MepeyToMIeHNEM.
CONAHAS CAYHA &80-]00%: o 10-20%
[NonesHa noasaM, y KOTopbIX eCTb Npo6nembl ¢
ObIXaTeIbHOM CUCTEMOW.

TYPELIKMA XAMAM & 45-48°C o 98%

VOoeanbHO NoaxoauT NtogaM, KOTopble Mioxo
MepeHoCAT »apy 1 BbICOKME TeMrepaTypbl,

a TakXKe acTMaTuKaM, 1 TeM, y Koro HabntogatoTces
ocTpble 3a60/1eBaHUsa AblXaTebHbIX MyTewn.
Kny6bl mapa B xaMaMe o6orallieHbl apoMaTHbIMMU
3bUPHBIMY Macnamu.

&45-50% Q 55-65%
NAKOHUYM

BWA cayHbl, B KOTOPOM »ap MCXOOMUT U3 MOAOrpPeBaeMbIX
KaMeHHbIX CKaMeeK W1 CTeH. [NoaxoauT nogaMm,
cTpagatoLwmm 6019MU B CycTaBax, MocelleHne
NaKOHMYMa aKTUBU3UPYeET KpoBoobpallieHne

VN CTUMYIMPYET CepaeyHyto AeATeNbHOCTb.

TEMMAAPUYM &so-ss%: Q 20-40%
KoMHaTa ¢ KaMeHHbIM MOSIOM U CTEHaMMU.
MCﬂOﬂb3yeTCq KaK MoaroToBUTENbHbIM 3Tan nepen
NapUIKOM KanboapuyMOoM.

KAJIbAAPUYM & 45-48°C 0 98%

Mapunka.

OyeHb HYacTo KanbOapuyM UCMNOMb3yeTcsa B KayecTse
MOArOTOBKM K BblICOKOTEMMEPATYPHOM CayHe.
KanboapuyMm xopolu Ansg noceleHns AeTbMu,
KOTOpPble TO/IbKO HAaYWMHAOT MoceLLaTh CayHbl.



ABOHEMEHTDI

4 noceLweHmda

120 min 91 byn 180 min T19 byn

8 nocelleHnm
120 min 172 byn 180 min 224 byn

12 noceLeHMN
120 min 243 byn 180 min 317 byn

6e3/TMMUTHBbIN

6 Mec. 498 byn 12 mec. 798 byn

6e3TMMUNTHbIV OHEBHOM
6 Mec. 374 byn 12 Mmec. 594 byn

ABOHEMEHT IBNSIETCH UMEHHBIM U He MOXKET 6bITb MepefaH UHbIM NuLaM Ans nocelleHns BT3.
ABOHEMEHTbI Ha KONTMYECTBO MoceLleHnn 0eNCTBUTENbHbI 3 MecdLLa CO AHA aKTUBaL MM,
ABOHEMEHT AKTUBUNPYETCA B iIeHb MNepBOro rnoceueHna (HO He I'IO3/:LHee1 Mecdlua Co AHA ero I'IpO[:La)KI/I)A
MocelleHUA B 6E3NUMUTHbBIX AHEBHbIX aBOHEMeHTax AOCTyMHbl 40 17:00 B 6yaHue oHU,
MCKtoYad BbIXOOHbIE M NpasgHUYHble OHW.



OTtoenbHoe nomelleHne ¢ GUHCKOM CayHOM, TYPELKMM XaMaMOM U 30HOM OTAbIXa.
MooxoauT ONg NpasgHOBaHUA OHA POXKOEHMA, HEBOMbLIOIO KOpropaTMBa,
POMaHTMYECKOrO CBMOAHUA M OTAbIXa B MPUATHOW KOMMaHMM.

B VIP SPA ycTaHOBNEH MYy3blKasbHbIM LLEHTP U Te1eBU30P.
ApeHpaa VIP koMHaTbl moYacoBas A/19 MaKCUMYM 6-TU FOCTel. TakyKe MOYKHO BblbpaTh
Tapud C BO3MOXHOCTbIO BbIXOAa B BOAHO-TEPMASIbHYO 30HY C 7-10 CayHaMMU.

APEHOA

10 6 YyenoBek

N0 6 YesroBek
C noceweHmMeM BoaoHO-TepMaJibHOIMO KOMIJ/1eKCa




CONNM9AHAA KOMHATA

60 MWHYT B CONAHOM KOMHaTe NMPUPaBHUBAKOTCH K 3 OHAM I'Ipe6bIBaHl/I§| Ha Mope.
OTObIX B KOMHATE C r’MManancKomM CoMbto MOAXOAUT TEM, Y KOIo eCtb I'IpO6J'IeMbI
C OblXaTe/IbHbIMU MYTAMUA, KpOBOO6paLLI,eHI/IeM, XpOHVI‘-IeCKVIl;I Fal;IMOpVIT,
yBenmyeHme MMHLannH, anneprmmn. Monekynbl CoOnmv NPOHMUKAKOT OO CaMblX 6pOHXOB
N OKa3blBakOT aHTVI6aKTepMaJ'IbHoe JenCcTBue Ha Bce AblxaTeflbHble nyTn.

B koMHaTe MCMOoNb3yeTcsa I'Ipl/IFJ'IyLLIeHHbIl;I CBET N YCTaHOBJ1EHbI MATKNE
Kpecna-exXaku.

60 min 6 byn

B COIIHOMN KOMHaTe OgHOBPEMEHHO MOMYT HaXo4MUTbCA 40 6 YeToBeEK




B ClA-ueHTpe «TeppuTopma SPA» OOCTYMHbI MOMTHOLEHHbIE MPOorpaMMbl BOCCTaHOBIEHUS.
Bbl MOykeTe BbiOpaTb NporpamMmy C nocelleHreM BogHO-TePMaNibHOM 30Hbl UMK
yXxo[, 3a TefloM 6e3 nocelleHus cayH.

CEBEPHOE CUSTIHMUE ...t ssss st st st sssssessssssesssssssssnees
BT3*120 min | dnoatnHr 30 min

MOP CKOWM BPUMB..............ooooooeeeeoeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese e s e e s eesessesseeseseeeeeesessesssesessssesssseeeesssessssesssnnnns

BT3 120 min | MrMopecTpyKumMa cnmHbl 30 min

HEXXHOE MPUKOCHOBEHME...............ceneereceseeeseeisesissesisessesessesesssesiees

BT3 120 min | knaccuyeckmm yxog 60 min

3HEPI'g KPACOTbI
BT3 120 min | »)keM4y>kHaqa BaHHa 20 min | knaccuyeckmi yxoa 60 min...........

3BE3HOE HEBO
BT3 120 min | dnoaTtuHr 30 min | MMopecTpyKuUMa CrivHbE 30 MiN.... e,

KAHUKYJibl HA OBJIAKAX
BT3 120 min | @noaTtnHr 30 min | KnaccuyecKnm yxod 60 MiN........nreenennes

OoTAbIX HA OCTPOBAX
BT3 120 min | >keMuy>kHad BaHHa 20 min
dnoaTmHr 30 Min | KNacCnYecKMIM YXOO, 60 MIN ...

AEHb BNEYATNEHUA
BT3 1 aeHb 6e3nnMuUT | conaHasa koMHaTa 60 min
MEMUYIKHAA BAHHA 20 MM oottt ss st se s sssssaensans

MYXCKA4 CUNA
BT3 120 min | congHada koMHaTa 60 min | cmopTUBHbIM yxo4 60 mMin ...

AOPOOMUTA
BT3 120 min | coneBOM MUAMHT TEMA 30 MM ciiiiiieiierieeesiesissiessesssesssses s saessssssens

3KCIMPECC yXoAa 3A JIMLLOM
UOEAJIbHAS KOXA B YC/TOBUAX TOPOOA
BT3 60 mMin | yXO4 32 JTULOM 40 MNNL.oiiiriiiiiesiieeiseiessiessiesssssssssssssssses s sasssssssssssasesses

EXXEQHEBHAS{ 3KCIMPECC NMPOrPAMMA
BT3 60 min | obepTbiBaHKMe ONF Tena B aCCOPTUMEHTE 60 MIiN.....ereeereeenrenne

*BogHo-TepMaribHas 30Ha



CrNA-nMPOrPAMMBDBI ANN9 ABOUX

SPA-OTAbIX A9 ABOUX 11 6

BT3* 120 min | nnamHr Tena conesom 30 min | dnoatmnHr 30 min

byn
VIP-OTAbIX O ABOUX 95
B/ koMHaTa 60 min | yxoag kaMHAMK 30 min
byn
CJ/IAAKMUE CHbI Ang ABOUX 89

BT3 120 min | conaHaa koMHaTa 60 min | doaTnHr 30 min

NMPOrpPAMMbDBI B KABUHETAX CIMNMA-LEHTPA

BE3 NOCELLEHMA BT3

byn

OTAbIX B LLOKOJIAAE 75
YeMuyr)kHada BaHHa C FOPbKMM UM MOMTOYHbBIM LLOKOagoM 20 min
COMNEeBOM MUAUHT B acCopTUMeHTe 30 min
wokonagHbin CrlA yxom 60 min

byn
CNAOKME CHbI 17
CondaHasa koMHaTa 60 min | dnoaTuHr 30 min ,

yN

KAPUBCKUM LLOKONAL, 123
LokonagHbin CIMNA yxon 60 min
yxop 3a TenloM «Cka3ka Kapmbos» 60 min
YKeMUyr)KHada BaHHa € Wokonagom 20 min

byn
HE)XXHOCTb (B XAMAME) 38

MMANHE pyKaBUYKomM Kecce ¢ YepHbIM MblfloM 20 min
neHHoe obako 10 min

*BogHo-TepMaribHas 30Ha
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KNTACCUMECKMUM YXOLL 60 MN.....ooooioioeeoeeeeeeeeseeeeessseeesesseeesesssseeessssmseesessmseessssmseeesssne
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

CHOPTUBHDBIM YXOLL 60 MM eeeeeeeeesssseesseeseseseeeseseesesesssssseseeessssesssennes
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

YXOA «KOPPEKLIUSA DUTYPDBI» GO NN ..o ieeeeeseessesessssesssssssssesssssssssssssssnees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

YXOA «KOPPEKLLUSA DUTNYPDBI» 90 MIN..ciiiiiriiiieiiieciineeeieteieeeiseeessseessseesisseesssseesiseees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

yXoa KAMHAMM (CTOYH-TEPAMMUSA) (CMUHA) 30 MiN..rirneceereenerisennns
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

yxoa KAMHAMMU (CTOYH-TEPANUSA)
(BAAHAA MOBEPXHOCTD TEJIA) 60 MiN..iiiiiiiieineeeieeeiieeciiseesissecsiseessssesssssesessneseses
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

YXOAO «PEDJIEKCO-TEPATMUSA (HOMU)» 30 MiN..iiiiirriiriieririneeiseiseiseesesesisseneanees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

CMNA-YXOA B ACCOPTUMEHTE 30 MIN wcoootiriiinceninecerieseesisseeesissesessesessssssnsessssenesees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

CMNA-YXOO B ACCOPTUMEHTE 60 MIN ..tiiirrieeiieeieciieeetesesseeesseesssssesssssessssessssseees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

yYXoO «MUOPECTPYKLIUA CIIUHDBI» 30 MiN ..ot
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

UMIMEPATOPCKMM YXOL 80 MN..coorirrrriirerriierssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssees
ABOHEMEHT HA 10 CEAHCOB

DKCTIPECC YXOL, 20 MIN ooottiiiirieiimeeesseresssssesssssessessssesessssssssssssssessssessosssssssssssessssssnesssssens

CKASBKA KAPUBOB GO MIN oottt tss s st sss st sasnenes
Ob6epTbiBaHWe 04 Tena

TYPELLKMM PUTYATT OO0 MM oo seseseeeeeeeeseeeeessessssssseseeessesesssesssssssessssseeseseeeeee
MbINTbHO-MEHHbIN YXOL, B XaMaMe



yXona 3A TEJIOM

byn
MUINHE BAPEXKKOM KECCE 30 MiN.cooviiioiieeeeeeoeeecoeeeeeesseseeeeessesssssseeeeesssssmeeeeeees 25

byn
MUNTUHT TEJIA CONTIEBON B ACCOPTUMEHTE 30 MiN.cceeeereeeeeeeee, 20

byn
MUJTUHT TEJTA KPEMOBbIA B ACCOPTUMEHTE 30 min 30

byn
DULL CMA B3POCITIBIM 20 MiN.cooroiiororsereesseeessssessssessssessssesssssesssssessssessssessnoe 12

byn
®ULL CMNA OT 4-EX YEJTOBEK 20 MiN ..o . 9

byn
®ULL CMNA AETCKUM 15 min 6

byn
DITOATUHI 30 MMttt ses s sasssssssss s s seessasssessnssnees 12

byn
MWEMUYYXKHASGA BAHHA 20 MUN oo eevaee e ssss s sassnes 12

byn
XEMUYYXXHAA BAHHA C 3KCTPAKTAMMU (B ACCOPTUMEHTE) 20 min....... 17

byn
KEOPOBAS BOYKA 15 min 11




BblNoJIHAETCA cneunaanctamm
c MeOUUUNHCKUM 06pa3OBaHMeM

MACCAXK FOJTOBDBI TO MIN .otriiriieeeieineeitseeeetseset st sssssesssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssseees
(MOBHO-BMCOYHOWM U1 3aTbINTIOYHO-TEMEHHOW 061acTK)

MAGCCAMK JIULLA 1O MNNcttiitieiereee et sse st sanes
(NO6HOM, OKOMOMMa3HUYHON, BEPXHE- N HUYKHEYEMTIOCTHOM 061acTu)

MAGCCAXK LUEM 1O MM ottt essessssesess st ess st sss et ssssessssessssessssssssssnns

MACCAX BOPOTHUKOBOM 3OHDBI 15 MiN .ooooooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeeeeeeeeen
(3aQHen MoBepxXHOCTM LWewn, CrMHa A0 YPOBHS 4-ro rpyAHOMo NO3BOHKA,
nepegHen NoOBEPXHOCTU FPYOHOM KIETKM 0 2-ro pebpa)

MACCAX BEPXHEMN KOHEYHOCTM 15 MiN..oocoooiioeeoooceeeeeseeeessseeessssseeesssnoeeees

MACCAX BEPXHE/ KOHEYHOCTU, HAOMNNEYbS
U OBJTACTU JTIOTTATEKM 20 MUNciiiiriiiiriieieneeiisesessesesssesessesssssssessssssssssssssssssssssesssssessssneses

MACCAX MJTIEMEBOTNO CYCTABA 10O MiN.iitiiiriiirriiieriiseneiisenssissssessssssssssssssssssssssssnessses
(BepxHeM TpeTn nneya, obaacTu NaedYeBoro CycTtaBa M Hagnneubs
OOHOMMEHHOW CTOPOHbI)

MACCAXK JIOKTEBOIO CYCTABA TO MiN.ciiiiiirriiiinnnriiennsssisssssssssssssssssssssssssssssssnnees
(BepxHeM TpeTuM Npennneybd, 06/1acTy TOKTEBOrO CyCTaBa M HMMXKHEN
TpeTu nneya)

MACCAX TYUYESAMACTHOIO CYCTABA 10 MiN..oiiiriieiereriseeieneiessiesseessessssannes
(NpoKCcKMManbHOro otoena KUCTM, obacTm NyyesansacTHOro cyctaBa U
npegnnieybs)

MACCAX KUCTU U NMPEATMJIEYDBS 10 NN o sesesessssssssesesenns

MACCAX OBJIACTU FPYAHOM KJTETKM 25 MiN....cooorrioiiiioeeeeeeeesecoeeeeeeseseeeeeessss
(obnacTtu NnepenHen MOBEPXHOCTU MPYOHOM KNETKM OT MepeaHnx rpaHuL,
Hagnneuynm 0o pebepHblx Oyr 1 06aacTM CnnHbl OT 7- ro 0o 1-ro
MOSAACHUYHOIO MO3BOHKaA)

MACCAXK CITUHDBI 15 NN ..ottt ssssssssssss s s ssssesssssssssssssnns
(oT 7-ro wemnHoro oo 1-ro MoSCHMYHOIo MO3BOHKA M OT JIEBOM 00 MpaBou
cpenHen akCUNNAapHOW NMHUK, Y OeTeEN — BKAOYad

MOACHUYHO- KPeCTLLOBYtO 06/1aCTb)

MACCAXX MbILIL, NEPEAHEN BPIOLLUHOM CTEHKMU 10 MiN.....ooocconerrenn,

MACCAX NMOSCHUYHO-KPECTLLOBOM OBJIACTM 10 Min........ooocccrererreee
(0T 1-ro MOACHMYHOIO MO3BOHKA 40 HMMHUX ArogMUHbIX
CK/1adokK)

*anIMe‘-IaHVIe: B Tapmcbax He y4TeHa CTOMMOCTb NCIMOoJib3yeMbIX JTeKapCTBEHHbIX CPeCTB,
n3genmm MegmMuUMHCKOro HasHadyeHusa, KOTOPYIO MaumeHT oryiadymnBaeT OOMOJTHNTEJ1bHO.



CEFMEHTAPHbIA MACCAX
MNOACHUYHO-KPECTLLOBOM OBJTACTM 15 MiN .oooccccooeeeeeeeeeeseeeesesseeesssnnee

MACCAX CIMUHDbI U MOACHMLLBI 20 NN sessaenes
(oT 7-ro wemHoro No3BoHKa 00 KpecTLa U OT IeBOM 00 NpaBon cpeaHen
AKCUMNFAPHON NTINHNW)

MACCAX LUEUHO-TrPYAHOIO OTAENIA MO3BOHOYHUKA 20 min ...........
(oBbnacTn 3agHen NoBEPXHOCTU LWen U 06NacTy CNMHbBI 40 NepPBOro
MOACHMYHOIO MO3BOHKA M OT JIEBOM A0 NPaBOM 3a4HEM

M aKCUNNAPHOW MMHNMN)

CErMEHTAPHbIXA MACCAX LLEUMHO-TPYOQHOIO
OTAEJIA NMO3BOHOUHMEKA 30 MM coooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessee e sesesesssssssesseeesessessssssenns

MACCAX OBJIACTU MO3BOHOUYHMKA 25 MiN...iiirirerirerieneiesssesssesseessssesssessenns
(o6nactn 3agHen NoBEPXHOCTU LLEeW, CMIMHbI U MOACHUYHO-KPECTLLOBOMN
061acTM OT IeBOM 00 NpPaBOM 3a4HEN aKCUNAAPHOMN NNHKN)

MACCAX HUMKHEN KOHEMHOCTM 15 MiN..oooiioooioiceeeoeeeesseeeeeessseeeessseeeessreeees

MACCAX HUXXHEN KOHEYHOCTU U NMOSICHULLBI 20 MiN.......cccoeeerrreeeereere.
(oBnacTtu cTonbl, roneHun, 6egpa, ArogMUYHOM 1 MOACHUYHO-KPECTLOBOMN
obnacTm)

MACCAX TASOBEAPEHHOIO CYCTABA 1O MiN..oniiirrirerineeisneisseeeesesesssssssssnens
(BepxHel TpeTn benpa, obnactv TazobepeHHOro CyctaBa U aroanyHom
061aCT OAHOUMEHHOW CTOPOHbI)

MACCAX KOJIEHHOTO CYCTABA T0 MiN...coriiriiiersecerscesscessscessseesssesseessseesseesse
(BepXxHEM TpeTU rofeHmn, ob1acT KONMEeHHOro CyCTaBa U HUMKHEN TpeTu
6enpa)

MACCAX NOJIEHOCTOIMHOIO CYCTABA TO MiN..itiiriireiiirerineeineeereesiseeiesesissesenens
(MpoKcKMManbHOro otaena cTonbl, 06/1aCTM FOIEHOCTOMHOMO CyCTaBa U
HUXKHEM TPETU roneHu)

MACCAX CTONDBI FOJTEHM TO MM .ottt sessssssssssssssssssssssssssssssssssns

OBLLMIM MACCAMK 30 1MUN oot eeesssssesssseeseeeseeesesssesesesssseseseeeesessesesssenes
(y oeTewn rpyaHoOro 1 MaagLlero OoWwKobHOro Bo3pacTa)

MNEPUOCTAJIBHBIM MACCAMK 50 MiN..oooiiririirirriiersiserssenssssessssssssssssssssssssssssssens
TOUEUHDBIA MACCAK 30 MiN.ccoriiiiriiiiriieeessessssssssssssssssssssssssssssss s ssssessssssssssssss
COEAUHUTENTIbHO-TKAHHBIN MACCAXK 40 MiN.....coooioirrrrrssrerssssseessssseesssnnee

OBLLMIM MACCAMK 60 MM oo ssesesssessessssesssssssssssssssssessssesessssssssssssssens

NOArOTOBKA K MPOBEAEHUIO NMPOLIEAYPbI MACCAXKA ...,

*NMpuMedaHme: B Taprdax He yYTeHa CTOMMOCTb MCMOMb3YeMbIX TeKapCTBEHHbIX CPEACTB,
M30enmm MedmLMHCKOro HasHauYeH s, KOTOPYO NaLMeHT onnavymeaeT QOMNONMHUTENbHO.



ANMMNAPATHO-BAKYYMHbIN MACCAX (DXtwin)

PonunkoBo-BakyyMHbIM annapaT DXtwin npouseoactBa STARVAC GROUP (OpaHuma).

3TO MHHOBALMOHHAaA MeTOAMKA BOPbObI C KUPOBLIMU OTNIOXKEHMAMMU. Maccayk NpoxoauT 6e3
KOCTIOMA MO refto. 3a CYET NPOoPabOTKM KOXKM BaKyyMHO-POTMKOBOW MaHMMYOW,
creumanbHbIMM HacagkaMmM-YallaMK PA3HOro pa3Mepa, PeasibHblM pe3ynbTaT BUAEH YXKe
nocne 6 npouenypsbl. ONa OOCTMXKEHMS KenaeMoro addeKTa HeobxoanmMo cobnogaTb
MUTBEBOM PEXMM M MoceLlaTh NPoLeaypbl Ha annapaTte Yepes3 OeHb.

byn
JIMLLO+LUEA 30 min 25
ABOHEMEHT HA 6 MPOLIEQAYP 143 byn byn
AHTULENTIONMTUTHAS MPOTMPAMMA 45 MiN..iiiiricesiserssiessesses s 32
ABOHEMEHT HA 6 MPOLIEOYP 182 byn
ABOHEMEHT HA 12 MPOUEOYP 265 byn
ABOHEMEHT HA 16 MPOLIEOYP 486 byn byn

NMPOrPAMMA NMOXYAEHUA ANA MYXUYUH 45 min
ABOHEMEHT HA 6 MPOLLEAYP 199 byn
ABOHEMEHT HA 12 MPOUELYP 399 byn
ABOHEMEHT HA 16 MPOLLEAYP 532 byn




doTOIINMUNGUUA

Mcnonb3yeTtca annapat Trios Viora (M3paunnb),
KOTOPbIM MO3BOMSEeT M36aBUTbCH OT HEeXKenaTeNbHbIX BOOC 3a 6-10 npouenyp.

byn
HAD rysoﬁlls
byn
B OBJIACTU NOABOPOAKA 25
byn
HAL rYBOM U B OBJZIACTU NOABOPOAKA 35
byn
B OBJIACTU NOAMBDILLUEK 20
byn

B OBJIACTU FOJIEHEN 60




OOTOJIEMEHUE, DOTOOMOJTIOXKXEHME

doToneyeHme nMpobnemM KoM ocylliecTBnaeTcs Ha annapaTe Trios Viora (M3paunnb),
C MOMOLLIbIO UMMYTbCHOIO CBeTa. [oaxoauT U Ang YyBCTBUTENbHOM, MOMTOAOM KOXM.
doTonedeHme 6OPETCA C Pas3IMUHbIMU NPoBieMaMu, B TOM YKCTe C YIPEBOM ChiMblo,
YNyYLIaeT TEKCTYPY U LIBET KOXKM, CY>KaeT Mopbl.

DOoTOOMONOXKEHME — Oe30MepaLlMOHHasa anbrepHaTMBa XMPYPIMYECKOM MOATAXKKE,
MPOBOAUTCS /19 OMOTOYKEHUSA KOXMU, YCTPAHEHNA KOCMETUYECKUX AedeKTOB 1M
MPOPUNAKTUKIN, CIIXKMBAHUS MENKMUX MOPLIMH. [Npolieaypa pekoMeHayeTca npu
MOBbILLUEHHOM TOMKOCTU KarnuinsapoB, MosBAEHNM MUTMEHTHbBIX M BO3PACTHbIX MATEH,
BECHYLLEK, COCYaAMCTbIX 3BE304EK.

byn

DOTOJNIEMEHUE YIPEBOM BOJTESHU JTIUILLA .............ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneee 45
1 CEAHC

byn
DOTOOMOJNTIOXKEHMUE JTIULLA 45
1 CEAHC

byn
DOTOOMOJSIOMKEHME JIULLOFLLIESL............oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesssessssssssssssssssssssssssssssseees 50
1 CEAHC

byn

DOTOOMOJIOMEHME KUCTEM PYK ... sesessssnnnt 3 5

1CEAHC



AnmMasHas MuMKpoaepMabpasua yaandeT MUKPOC/IOM OTMEPLLINX KIETOK 3MUAepMmca,
CnocobCTBYET O6HOBNEHMIO KNETOK, Yy4LIaeT MPOHUKHOBEHWE NTaTeNbHbIX U
neyebHbIX NpenapaToB. MNpK MOMOLLM afIMa3HON MUKPOAePMM3aLIMKM CrNaXKMBaeTCa
penbed KoM, pybLibl, yMeHbLLIAeTCa NUIMeHTaLLWE, OUMLLAIOTCA U Cy»KatoTca
pacLUMpPeHHble Mopbl.

ANTMA3HAA MUKPOLOEPMABPABUSA 40 MIN .oooirccienceveineceeiieseesiesecsesisessesssseesesnes!

AJIMA3HAY MUKPOLEPMABPA3UA
+ MACKA MO TUIMY KOMKM GO MIN ccorriiriicririiicenieerinecrisecsisecsssesssessessessessessessasessssnessssnes

Be3uHbeKLMOHHAs Me30oTepanus — HaHeceH e KOKTEMA 13 aKTUBHbIX BELLLECTB Ha KOXY
B HY)KHOW 30He, Moc/ie Yero Koya NoasepraeTcd annapaTHOMY BO3A4eWCTBMIO. MNpoLlenypa
MO3BOMAET Pa3rnagnTb Mefkme MoOpPLUMHbI, M36aBUTbCH OT rMNeprnurMeHTauUmm, akHe,
pacTsayeK. Koxka rmocrie Kypca npoLenyp CTaHOBUTCA Bonee yrpyrom, 3n1acTUYHON,

KOHTYP ML CTaHOBUTCA 6o1ee YETKUM.

TINLLA M LLUEM 40 MIN oottt seesssssseessssssssssessssssssssesssesssssasssesessssssssssssssssssssssssssssnnnnes

TIALLA M LLIEM 40 MIN ottt ssssesesssssesssss st s ess st ssssessssnessssnecs
ABOHEMEHT 4 MPOUEOYPbI

TIALLA M LLIEM 40 MIN ittt ssssssssssesssssessssssesssses st sssssesssssssssessssnssssnecs
ABOHEMEHT 8 MPOUELYP

RF-nuTUHr — NpoLliefypa NporpeBa KOXHOMo MoKpoBa 3a CHET BO3AeNCTBUA PaanOBOSH.
MIHTEHCUBHbIN Harpes TKaHelM Bbi3biBAaET MPOM3BOACTBO HOBOIO KOJJlareHa, B pe3ysbrate
KOYKa CTaHOBUTCSA 6onee anacTMUYHoON. NokasaHuaMuy anga nposeneHmna RF-NMdTUHIa nnLa
ABMAIOTCA: YBAOAHWE KOXKM, ONyLLeHre TKaHen nunua, «6pbiin», MOPLLUMHbI, LLPaMbl nocne
yrpeBow 6one3Hu, potocTapeHme. RF-NMMOTUHE BbIMOMHAKOT M Ha Tene, anga nsbasneHuns
OT YXMPOBbIX OT/IOXEHUM, LIeN/THo/INTa, PACTAXKEK, OOBUCAHUM KOXKM.

RF-JIMDOTUHE JIULLA 45 MNN oot sssssess st sssss s sss s sss s sssses st s sssssssens
RF-JIMDOTUHE JIULLA M LLEM G0 MN..riiiiriiierierieeeee s essssessssessssssssssssssss s ssssessssssesens
RF-JIMOTUHT HUXKHEN YACTU JIULLA 30 MiN oo
RF-JIMOTUHI BEPXHEM YACTMU JTULLA 30 MiN oo

RF-JIMOTUHI MEPUOPBUTAJNIBHOM 3OHDbI 10 MiN....oooooooooeeeeeeeeeeeeee e
OBJTACTb BOKPYT TIA3



\ |
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B ClMA-LeHTpe aenmnaumnsa BbiMoHAETCH C MOMOLLbIO HaTyparibHOro Bocka Mapku Depileve
(npowuseoacTia Vicnanug). NpenmyliecTsa Aenungaumm BOCKOM: AOCTYMHOCTb, MOOXOAUT A4
BCEX TUMOB BOJSOC, 6bICTPOE YAaneHMe Bonoc, AMTenbHbIN 29PdEeKT, KOTOPbIN BUOEH Cpa3y
rmocne npolenypbl, Co BpeMeHeM MPUBOAUT K OCNabneHnto pocTa BOOC, BOMTOChI CTAHOBATCS
TOHbLLE, CcBeT/Iee U Marye.

BUKUHU KITACCUYECKOE 25 byn
BUKUMHU TTIYBOKOKE ...ttt st sas s s saesaestans 30 byn
MOAMDbILWLEYHbIE BMNAOAVHDbI 1 byn
FoONIEHb 15 byn
(=3 =311 o S 20 byn
noaAsoOPOAOK 10 byn
YCUKU 8 byn
LLLEEKWN 12 byn
KOMIMNEKC: YCUKU+NOABOPOAOK 16 byn
MPEANJIEYbE 12 byn
NJEYO 12 byn
KOMMNEKC: NPEANNEYbE + NMJIEYMO 20 byn
OAEMUI[AUNA MYXCKAA

reyob 20 byn
XXUBOT 20 byn




KOCMETUYECKMUE YCINIYITHA

KOHCY/NbTALUSI KOCMETUKA 5
YCIYTA

byn
KOCMETUMECKUM MACCAMK 40 MM coooooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeesesessssssssesssssesessssesssseseeeee 30
MU0, LLEA, OEKOMNBTE

byn
BA3OBDBIN YXOM, BA JIMLLOM 40 NMIN otrreeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeessssssesssssssssssssssssssssssssssssssss 35

byn
YXOL 3A JIULLOM MO TUTY KOMKM 60 MNIN oo 40

byn
BOCCTAHABJ/IUBAIOLLUMN YXOL, 3A JIMLLOM 60 MiN coooooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 45
YBIAXKHEHWE+MTUTAHWE

byn
yxopn 3A JIULLOM C AJIbFMHATHOMW MACKOM 60 min 45

byn
FTUTUEHUNYECKAS MUCTKA 90 MM oo e seeeeseseeesssesssssssessssessssssssssssssssssseen 50
019 >XUPHOWM KOMBUHUPOBAHHOW KO

byn
VIP-YXOL BA JIMLLOM G0 MM coorrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeseeeeeseeesesessssssssesssesessssessssseessssssssssesesssessesees 50
BCECE3OHHbINA YXO[, (OMULLEHMUE) 30 min 40
ABOHEMEHT HA 4 MPOLEOYPbI 144 byn byn
KAPBOKCUTEPANMMUS YXOL 3A JIULLOM 40 MM .eerrttrrrritrocceoscccssssecesseenesesemmennee, 4 0
563MH'beKLI,l/IOHHaF| YHWKallbHad MeToAMKa, OCHOBaHa Ha HacCbILWEeHMNK KNETOK KNCTOPOOO0M.
KI/ICJ'IOpO,D,, MPOHWKadA B I'J'Iy60Kl/Ie C/TOU KOXXW, HE TOJTbKO aKTUBU3UPYET BCe O6MeHHbIe n
pereHepaTUBHbIE MPOLLECCHI, HO U CTUMYNUPYET BblpaboTKy KonnareHa. MNpouenypa cocTouT
N3 TpexX 3TanoB: HaHeCeHWe CO2-renda no TUMY KOXU, HaHeCeHne Kap6or<cm—rerm aKTMBaTOpPa,
HaHeceHMe MHTEHCMBHOM MacKuM Mo TUMY KOXW. byh
KAPBOKCUTEPANMUSA+MACKA YXO[L, 3A JIMLLOM 4 60 MiN cooovvrrrerrrereeeeeeereeeeeeenseene 50

byn
KAPBOKCUTEPATIMS BEK 30 MM oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesseesssessesesssesssessssessesseeen 25

MHHOBaUWMOHHaa HeMHBa3MBHagA npoLenypa rno n3basneHuto ot npexneBpeMeHHOro CtapeHnmnda
cCaMoW OenMKaTHOWM 30Hbl Hallero nuua.




KOCMETUHMECKME YCNIYTU

byn
MPOKOJ1 MOYEK YLUEX 30
byn
NAPA®UHOBOE YKYTbIBAHUE A1 KUCTEM PYK 30 min 20
byn
KOPPEKLIUS1 ®OPMbl EPOBEN (BOCKOBAS)
byn
KOPPEKLUA ®OPMbl BPOBEA (KOMBEMHUPOBAHHAS)
byn
KOPPEKLIUA ®OPMbl BPOBEN (MEXAHUYECKAS)............oeeeeeeeeeeesessessccrne 7
byn
OKPACKA BPOBEWM.................ooooooeoeeoeeeeeeeeeeeeeeoeoeeeee oo eeeeeeeeeeseee s eeeeseeeses s e sesssssenmnes 8
byn

OKPACKA PECHMLL..............oooooere et esss st ssases s s ssenes 8




B CMA-LUeHTpe «Tepputopura SPA» OOCTYMHbI 2 BepTUKaibHble KaBUHKU C MOLLHbIMUK laMnamMm
rnocnegHero NokKoneHms, KOTopble MO3BOAAT B O4eHb KOPOTKOE BpeMs A0OUTbCs
yKenaemMoro pe3synbrata. ObLlee KoNMYecTBO NaMn B KabuHe - 50 WwTyk no 200 BaTT Kaykaas.

CoBpeMeHHble KabUHKM CoNApUeB OCHaLLLEHbl CUCTEMaMM My3blKallbHOTO COMPOBOYKAEHMUS,
a TaKXXe BOOHOM 1 apoMaTepanmen ang npruaTHoro U KoM@GopTHOro 3arapa.

KpoMe aToro Bbl MOXeTe MHOMBUAYaNbHO BbI6paTh 06/1acTb, HA KOTOPYIO XOTUTE
HanpaBUTb BoMee aKTUBHbIM 3arap.

1 min.................................l,zobyn

byn
B30 MM D

byn
60 MiN. 01 -
VN
90 MiNu 26

M




CEPTUDUKAT

B ClMA-ueHTpe «Tepputopmsa SPA» Bbl MOXeTe 0pOpPMUTb

NOAAPOYHbINA CEPTUDUKAT Ha niobyto 13 ycryr CMA-MeHio,

cna-LeHTpP

_ N

Sves
Teppumopug

SPA




